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Frank Armbruster

Psychologischer Berater & Mediator

In schwierigen Situationen kann oft schon mit
einer I6sungsorientierten Kurzberatung
unterstiitzt und dabei mit neuen Impulsen
dazu beigetragen werden, dass es erst gar
nicht zu einer Uberforderungssituation mit

einer dann notwendigen Therapie kommt.

sDaher verstehe ich meine Aufgabe als

psychologischer Berater im Vorfeld von
groffen Problemen und Drucksituationen
zu unterstiitzen und helfe damit meinen

Klienten bevor es zur Krankheit wird.“

NEU: Video-Sprechstunde
Psychologische Online-Beratung

www.psychologie-sprechstunde.de




Frank Armbruster

Psychologischer Berater & Mediator

Privatberatung

v' Kurzfristige Termine!

v" Termine auch abends & samstags
v Auch online reservierbar

v" Beratungspakete ab 79 Euro

v Vertraulich: Keine Information

an die Krankenversicherung

Beratungsanlisse

> Stressbewaltigung

» Uberforderungssituation

» Konflikte & Streitigkeiten
> Probleme am Arbeitsplatz
» Versagensingste

> Zukunfts-/Existenzingste

> Selbstzweifel / Unsicherheit
» Krisen- und Drucksituation
» Stimmungstief

> Burnout-Prévention

» Karriere-Entwicklung

» Coaching & Motivation

> Work-Life-Balance

www.psychologie-sprechstunde.de
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Frank Armbruster

Psychologischer Berater & Mediator

Kontakt & Terminvereinbarung:

Heinestralle 3 | 67433 Neustadt/Weinstral3e
Telefon 06321 48811-50

Bahnhofplatz 2 | 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 603200-10

Mitglied im Verband freier Psychotherapeuten

und Psychologischer Berater VFP ff/f\ A Y
i /.

mit der Mitgliedsnummer 26649.

www.psychologie-pfalz.de | post@psychologie-pfalz.de




